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STARTEN 
SIE IHRE  
INDIVIDUELLE 
TOUR DE CUX!

Zwischen Nordsee, Elbe und Weser liegt 
nicht nur eine der reizvollsten Urlaubs-
regionen Norddeutschlands, sondern 
auch ein echtes Paradies für Renn- und 
Tourenradfahrer. 

Hier kommen Sie inmitten herrlicher 
Natur und entlang der Nordseeküste in 
die Gänge – und das alles ohne anstren-
gende Berganstiege, denn das Cuxland 
ist schließlich norddeutsches Flachland!

» �Im Urlaub einen  
Gang höher schalten.

Sie sehen Radfahren eher sportlich? Dann haben wir für Sie drei reizvolle
Herausforderungen im Programm: Unsere Rennradrouten durchs Cuxland!

Die Routen01
Von entspannt bis ambitioniert haben 
wir alles im Programm.

Die Highlights02
Kirchen, Küsten, Kugelbaken – im Cuxland 
fährt das Auge mit!

Die Services03
Von Radhof bis Melkhus: Wir halten Sie 
und Ihr Rad fit.

Alle Infos zu den einzelnen Routen und noch viel mehr finden Sie auch online unter  

www.cuxland-tourenplaner.de

CUXLAND-TOURISMUS
Agentur für Wirtschaftsförderung Cuxhaven
Kapitän-Alexander-Straße 1 · 27472 Cuxhaven
T: 0 47 21 / 59 96 66 · F: 0 47 21 / 59 96 33
info@cuxland.de  www.cuxland.de
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DAUER
Durchschn. Routendauer in Std.

RADHOF 
Leihen, reparieren, aufladen: 
der Rundum-Service fürs Rad!

STRECKE
Länge der Routenstrecke in km

BAHNHOF
Von der Schiene auf den Sattel.

TOURIST-INFORMATION
Fragen? Hier gibt's Antworten!

MELKHUS 
Drive-in für leckere Milch- 
produkte auf Cuxland-Art

MILCHTANKSTELLE
Zapfen Sie frische Milch vor Ort.

Für unterwegs können alle Tourendaten als 
gpx-Track oder kml-Datei heruntergeladen 
werden: www.cuxland-tourenplaner.de  
Um direkt zu den Routen auf unserem 
Tourenplaner zu gelangen, scannen Sie 
ganz bequem die einzelnen QR-Codes.

SCHWIERIGKEITSGRAD

MAXIMALER ANSTIEG
Höchster Routenpunkt in m

Routeninfos. Streckenhighlights.
RENNRADROUTE 1
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Milchtankstelle Familie Thalmann

St. Jacobi-Kirche

Leuchtturm „Dicke Berta“

Kugelbake

Ahlenmoor;
MoorIZ (Moorinformationszentrum)

RENNRADROUTE 2
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Milchtankstelle Familie Roßmann

St. Jacobi-Kirche

Krabbenschälmaschine

RENNRADROUTE 3
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Ehemaliger Anleger „Alte Liebe“

Zoo in der Wingst

St. Jacobi-Kirche

Ostesperrwerk;  
Ausflugsschiff Mocambo

» �Rennradroute 1 
Zwischen Nordsee, Elbe und Weser

» �Rennradroute 3 
Die große Cuxlandtour

» �Rennradroute 2 
Nordseeküstentour

01

02
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Vom Cuxhavener Ortsteil Duhnen aus 
führt Sie die Route zuerst entlang der 
Weser, mit Blick auf Kutterhäfen und 
Leuchttürme. Weiter geht's durchs Bin- 
nenland in Richtung Wanna, bevor Sie 
entlang der Elbe auf der Zielgeraden 
zurück nach Cuxhaven fahren.

Hohe Ansprüche auf dem flachen Land: 
Diese 121 Kilometer lange Route startet 
im Cuxhavener Lotsenviertel und lässt 
die Herzen von ambitionierten Radfah-
rern höher schlagen!

Auf 71 Kilometern befestigten Wegen 
durchs Elbe-Weser-Dreieck: Diese Route 
startet im Cuxhavener Ortsteil Wester- 
wisch und bringt Naturliebhaber so 
richtig in Fahrt.

CUXLAND // CUXHAVEN // NORDHOLZ // PADINGBÜTTEL //  
MISSELWARDEN // MULSUM // NEUENWALDE // WANNA  

CUXLAND // CUXHAVEN // NORDHOLZ // PADINGBÜTTEL //  
MISSELWARDEN // MULSUM // NEUENWALDE // WANNA  

3:35 STD. 71 KM 38 M

CUXLAND // CUXHAVEN // SAHLENBURG // BERENSCH // CAPPEL //  
MIDLUM // WANNA // LÜDINGWORTH // SÜDERWISCH

6:15 STD. 121 KM 26 M
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4:40 STD. 92 KM 32 M

Leicht: Gelegenheitsradfahrer

Mittel: geübte Radfahrer

Schwer: sportliche Radfahrer

Route kann als permanente 
RTF gefahren werden.

Route kann als permanente 
RTF gefahren werden.

Route kann als permanente 
RTF gefahren werden.


